
За IIогоджено

ПЕРСIIЕКТИВНЕ ЧОТИРЬОХТИЖНЕВЕ ШIЕНЮ

для дiтей 5-11 класiв Гейсиського ЗЗСО

г районного

киiвськiй

ýень тижня Назва страви Вихiд
страви

Ен. цiннiсть
Ккал

t-тижденъ

ПОНЕДIЛОК

Всього:

Суп Овочевий
Каттта ячна з маслом
Курячий шнiцелъ
хлiб гшlеничшй
Салат з капустою та морквою
Фрукти (сезоннi)
Чай трав'янlй

200
l00
60
30
70
100
200

94.62
1з5

109.20
81,6
49.3,|

4,7,
27.93

62З.62 Ккал

BIBToPoK

Вgъого:

Борщ з картоплею
Макарони з маслом
Нагiтси курячi
Салат з каIIустою
сOшIшниковим HaciHrrяvl
Хлiб
чай з лимоном
Фрукти ( сезопнi)

та

200
100
60
,70

30
200
100

98.57
1з7.80
1 15.14
6,1,0з
81.60
27.93

95

62'l,27 Ккал

сЕрЕдА

Всього:

Суп з ящ,riнною круЕою
Творожна запiкатжа
какао з молоком
Хлiб (гшенишlй )
Фрукти (сезоннi)

200
б0

200
30
100

198,67
|22.83
102.5
81.6
47

552.60 Ккал

чЕтвЕр

Суп з рисовою крупOю
Печешrя по-домашнъому зi
свининою
Салат з буряка та аром .ол

200

120
70

201.07

26з
5з.з7



Всього:

Кошшот
Хлiб
Банани

200
30
100

27.9з
81.6
95

72I.97 Кка,ч

п,ятIш{я

Всього:

Суп з греч€tною крупою
Гftоре картоIшя
риба запечена
Салат з буряка та сухариками
CiK
Яб;rуrса

200
100
50
,7а

200
100

2а1-.07
93
49

5з.3,?

320
4"7

'7 бЗ .44 Ккац
2-тюItдеrъ

понЕдлок

Всъого:

Борщ з картоIшею
Плов з булгуру та курки
Салат з буряка та аром.ол
Чай трав'янlй
Фрукти

200
140
7а

200
100

98.57
2з2.78
34,79
2,?.9з

95

489,07 Ккал

BIBToPoK

Всъого:

Суп селянський з рисовOю
кругIою
Каrтrа гречана з маслом
Салат з кагrусти та мOркви
хлiб пшеничнIй
чай з лимоном
Котлета св. (запечена)
Фрукти (сезоннi)

200
100
70
30

200
60
100

L99,57
|з7.5
49,3,|
81,60
27,93
216.35

4,?

759.З2 Ккал

сЕрЕдА

Всього:

Суп макаронними виробами
Творожна запiканка
Компот фруктовlй
Хлiб
Фрукти (сезоннi)

200
60

200
30
100

201.з7
122.83
a- aлэ l.э5
81,60

95
538.12 Ккал

чЕтвЕр

Всього:

Суп з гречаною круrrою
каша ячна з маслом
Болоlъзе з куркою
Салат з капусти
соняшникOвого насiння
какао з молоком
Фрукти

та

200
100
60
70

200
100

201.07
1з5.02
|39.27
48.45

100.43
4,|

67|.24 KKa_rr

Суп з пшOнrIною крупою
Картогшtя шоре
Риба TyIIIKoBaHa з овочами

200
l00
50

z02.51
93

45.з7



п,ятнищя

Всъого

Са_пат морква по-корейсъкi
Сир твердй
Чай з каркаде
Хлiб
Фрукти

70
15

200
30
100

55
78.90
27,9з
81.6
47

бЗ|.З7 Ккал

3-тюлсдень

понЕдлок

Всього

Борщ з картоIlпею
каша пшо}шна з маслом
Курячlй шнiцель
Салат з кагýrстою
сотIяшIниковим насiнням
хлiб пшенищil{й
Чй трав'янlй
Фрукти (сезоннi)

та

200
100
60
70

30
200
100

98.57
|з9

l09.20
67.аз

81.б0
27,9з

95
б18.3З Ккал

BIBToPoK

Всього:

Суп Овочевий
Плов з бо-шуру та курки
Салат з буряка та iзюмом
Чй з лимоном
Хлiб
Фрукти (сезоннi)

200
140
70
20а
з0
100

94.62
2з2.,78
49.54
2,1,9з
81.60

95
581.47 Ккал

сЕрЕдА

Всього:

Cyrr рисовий з тюфтельками
(с*. )
Творожна запiканка
Компот фукr,овrтй
Хлiб
Фрукти (банани)

200

60
200
30
100

2т6,зz

|22.83
9.40
81.60

95
525.15 Ккал

чЕтвЕр

Всъого:

Суп з ячною кр)шOю
Печення по-домilшньому зi
свиниЕою
Са_шат з кагý/сти та моркви
CiK
Хлiб
Фрукти

200

120
70
100
30
100

198.б7

284.08
2,1.99
160

81.60
4,7

'l99.З4 Ккал

п,ятниLIff

Всього:

Су., з греч.lною крупою
Картогшя шоре
Риба cмzt}Keнa
Салат з буряка та аром. Олii
Чай з JIимоном
Фрукти ( банани)

200
100
50
70
200
lUU

20l.a7
9з
49

53.з,|
27.93

лaу)

5|9.З7 Ккал



4-

понЕллоg

Всъого:

Борщ з картоIшею
Плов з булгуру та свинини
Салат з каIтусти
сонлшниковOго насiння
Чай трав'жт*й
Фрукти ( яблука)

та

200
140

70
200
100

4"lЗ.З1 Кка-ш

98.78
232,78

67.03
27.9з

47

BIBToPoK

Всього:

Суп Овочевlй
Каттта гречаЕа з маслOм
Винiгрет
Курячi нагiтси
хлiб пшенищilй
Колдтrот фрlктовий
Фрукти ( сезоrшi)

200
100
7а
б0
30

200
100

94.62
1з7.5
97.а7
1l0.05
81.60
з7.зз

4,|
б05.17 Ккал

Всъого:

сЕрЕдА

Суп з рисовою крупою
Гftоре KapToIIJuI
Риба TyIIIKoBaHa з овоч€lми
Салат з капустою та морквою
CiK
Фрукти (сезоннi)

200
100
50
70

200
100

|99.57
93

ба,79
2,1,99
з2а
95

796.35 Ккал

чЕтвЕр

Всього:

Суш з гречаною крупою
Макарони з маслом
Болотrъзе з к,yркою
Салат з буряка та iзюмом
чай з лимоном
Фруктлr (сезоннi)

200
100
б0
70

200
100

20а.57
137.80
lз9.27
34.79
27.9з

95
бЗ5.36 Кка-ш

п,ятниL{я

Всього:

С}тt з гlшоняною крупою
Картопля залечена
куркомою
Стiки рибнi
Салат з моркви по-корейськi
Хлiб
Сир тверлий
Чай з каркаде
Фруктl (банани)

з
100
50
70
30
15

200
l00

200

1|,29
58.29
26.79
81.60
78.90
27.93

95
642.З'| Кка"т

202,57


